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        Ośrodki Pomocy Społecznej 

z terenu powiatu hajnowskiego 
 
 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnówce przesyła w załączeniu informację o 
możliwości skorzystania z porady prawnej  przez osoby niepełnosprawne i ich rodziny zamieszkałe na 
terenie powiatu hajnowskiego. 

Z poważaniem, Paweł Szymaniuk                 

Kierownik PCPR w Hajnówce 

 
Link do strony: http://www.bpolomza.pl/realizowane-projekty/ 
  
 

 Projekt pn. „Wspieranie przez doradzanie”  w partnerstwie z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzin w 

Hajnówce i Ośrodkiem Wsparcia Rodziny im Bł. Marianny Biernackiej Caritas Diecezji Łomżyńskiej w 

Zambrowie  realizowany w ramach programu Obywatele dla Demokracji z Funduszy 

EOG  (http://www.eeagrants.org;  http://www.norwaygrants.org). 

  Projekt jest adresowany do osób niepełnosprawnych i członków ich rodzin z Łomży oraz powiatów 

łomżyńskiego, hajnowskiego i  zambrowskiego.  

W jego ramach oferujemy specjalistyczne porady prawne z 

zakresu  prawa  rodzinnego,  mieszkaniowego,  ubezpieczeń  społecznych, zatrudnienia i bezrobocia oraz świadczeń 

socjalnych lub informacje o prawach i uprawnieniach. 

Porady i informacje udzielane przez BPO w Łomży są poufne, bezpłatne, bezstronne, aktualne i rzetelne. 

 Porady  prawne  oraz  informacje  o  prawach  i  uprawnieniach  można  uzyskać:   

w trakcie wizyt osobistych: 

 zgłaszając się do siedziby BPO w Łomży przy ul. Szosa Zambrowska 1/27, p. 215  w poniedziałki w godz. 11-

15, we wtorki i środy w godz. 9-13. Prosimy o wcześniejsze umówienie się na spotkanie, można to zrobić 

dzwoniąc pod numer: 86 216 48 79 lub 503 781 422. 

 zgłaszając się do punktu w Zambrowie działającego w Ośrodku Wsparcia Rodziny Caritas Diecezji 

Łomżyńskiej przy ul. Wojska Polskiego 49 w każdą pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. 10-13. Prosimy 

o wcześniejsze umówienie się na spotkanie, można to zrobić dzwoniąc pod numer:  86 475 08 87. 

Niepełnosprawnym mieszkańcom Łomży mającym trudności z dotarciem do BPO oferujemy udzielenie porady w ich 

miejscu zamieszkania. Zapotrzebowanie na domową wizytę doradców należy zgłosić telefonicznie pod numerem: 

86 216 48 79 lub 503 781 422  w dniach i godzinach przyjęć BPO w Łomży. 

za pośrednictwem komunikatora internetowego skype: 

 zgłaszając się do punktu dostępu do poradnictwa online działającego w Powiatowym Centrum Pomocy 

Rodzinie w Hajnówce, przy ul. Piłsudskiego 10a w każdy wtorek w godz. 9-13. 

 łącząc się z prywatnego komputera z użytkownikiem o nazwie: bpolomza  w każdy poniedziałek w godz. 11-

15. 

 

http://www.bpolomza.pl/realizowane-projekty/
http://www.eeagrants.org/
http://www.norwaygrants.org/


 

telefonicznie: 

 dzwoniąc pod numer telefonu stacjonarnego 86 216 48 79 lub kom. 503 781 422  w każdy poniedziałek w 

godz. 11-15. 

w formie pisemnej: 

 wysyłając pytanie za pośrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail BPO w Łomży:bpolomza@o2.pl 

 wysyłając pytanie listownie  na adres: Biuro Porad Obywatelskich, ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 

Łomża. 

Warunkiem udzielenia porady jest: 

 podanie danych osobowych oraz danych dotyczących orzeczenia o niepełnosprawności lub niezdolności do 

pracy, a także numeru telefonu kontaktowego – przy kontaktach osobistych. 

 podanie nazwy powiatu, na terenie którego zamieszkuje osoba korzystająca z porady, rodzaju 

niepełnosprawności lub niezdolności do pracy oraz daty wydania  i organu wydającego orzeczenie o 

niepełnosprawności lub o niezdolności do pracy – przy kontaktach w pozostałych formach. 

  

           Projekt jest realizowany w okresie od 30 kwietnia 2014 r. do 30 kwietnia 2016 r. 
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